Эглит И.М. Информация. Аспекты информации

Что же такое информация? Что такое информационный обмен?
В книге В.Д. Ермака [2.Ермак В.Д. Классическая соционика. М.: Черная Белка, 2009.]дано определение информации: 
ИНФОРМАЦИЯ – это метрика взаимодействия элементов системы. 

Чтобы понять это определение, нужно разобраться с несколькими понятиями: система, элементы системы, метрика.

Система – некоторая совокупность элементов, которые взаимодействуют для достижения определенной цели.  

Элементами системы могут быть как живые, так и неживые объекты: люди, группы людей, животные, растения, предметы и т.д. 

Метрика – это способ, механизм измерения этого взаимодействия в контексте достижения целей. 

Поскольку соционика изучает  информационный метаболизм (обмен) человека, то  одним из элементов системы обычно выступает человек или группа людей. Вступая во взаимодействие с другим элементом системы, человек корректирует движение  к своей цели (которая, кстати, может быть не осознаваема и не до конца понята им) в зависимости от полученной информации. Понятие информации предоставляет нам способ выразить взаимодействие элементов систем.
Рассмотрим пример. Вы смотрите на яблоко и получаете о нем информацию: зеленое оно или спелое, видите его форму, видите повреждения на нем, если имели до этого дело с яблоками, то можете и сорт узнать, у вас может начать выделяться желудочный сок от желания съесть его, или наоборот не возникнет такое желание. Это все реакция на полученную информацию. Вы получили информацию об яблоке, то есть вы получили нечто нематериальное, что позволяет принять решение, как действовать (или не действовать вообще), а некоторое действие (выделение желудочного сока) может произойти без участия нашего внимания. Вы встречаетесь с человеком и чувствуете, что вам приятно на него смотреть – это тоже ответ на полученную информацию о человеке. Вы видите его доброжелательную улыбку, или красивую внешность, и результатом, возможно, будет ваше доброжелательное отношение к человеку. Вы прочитали в газете или услышали в новостях о том, что где-то произошло землетрясение. Это тоже для вас информация, хоть вы там и не были. Значит, информация может передаваться не только непосредственно через органы чувств, но и посредством материального носителя (бумага, магнитная лента, компакт-диск и т.д.).  
Источником информации может выступать как физическая, так и виртуальная действительность. Например, вы можете увидеть дерево, потрогать шершавую поверхность ствола, услышать шуршание листьев. Это же дерево можно представить мысленно, вы можете даже мысленно построить из него лодку. В вашей памяти хранятся знания о дереве, и эти знания в вашей памяти являются для «думающей части» психики внешним источником информации. Мысленно вы можете производить вычисления, или размышлять о чем-то, и получать таким образом новую информацию, при этом вы как бы «отделяете» объект размышления от себя и делаете его вторым элементом системы, с которым вступаете во взаимодействие.

Информация не может существовать «сама по себе»,  без взаимодействия чего-то с чем-то (или взаимодействия элементов системы). Информация возникает при таком взаимодействии. Нет взаимодействия – нет и информации. Есть просто объекты и люди, физические и химические явления. Представьте себе, что на другом конце города в какой-то квартире стоит стул. А Вы вот тут, у себя дома. Вы не видите этот стул, не трогаете его, не сидите на нем. Есть ли у Вас с ним взаимодействие? Есть ли у Вас информация об этом стуле? Нет. Иногда люди представляют себе информацию, как нечто, что уже есть в объекте,  или отдельно существующую во внешнем мире информацию. А человек «получает» эту информацию, как письмо. Но в объектах внешнего мира содержится не информация, а только свойства этих объектов. А информация возникает только в психике, как наше восприятие этих свойств объекта (человека, эмоции и чего угодно). Это легко продемонстрировать на следующем примере. Предположим, в комнате есть три человека: вы и еще двое,  которые разговаривают на непонятном для вас языке. Если мы включим магнитофон, мы точно зафиксируем «объективную реальность» в виде колебаний воздуха, происходящих во время разговора. В то же время, несмотря на то, что все  участники ситуации подвержены влиянию одних и тех же физических колебаний, они извлекают разную информацию. Например, разговаривающие люди могут обсуждать особенности приготовления какого-то блюда, в то время как вам может казаться, что они обсуждают вас. Это показывает, что информация не «содержится» в материальной реальности и имеет совсем другую природу.
У системы всегда есть цель, которой она следует. Цель задается надсистемой. Система может не знать своей цели, но человек часто додумывает или проецирует эту цель. Из-за того, что цель взаимодействия (или, иначе говоря, цель системы) не всегда очевидна, иногда кажется, что определенной цели нет, а информация есть, но если приглядеться, то за любой информацией всегда (!) будет присутствовать цель в неявной или замаскированной форме. Например, вы узнали о том, что в Японии опять было землетрясение, какая, казалось бы, вам от этого польза? Но поскольку часть цели человека состоит в том, чтобы уберечься от возможных опасностей, вы уже знаете, что в Японию ездить не так уж безопасно. Личный смысл этого сообщения  может заключаться в том, чтобы защитить вас. Это будет информация о безопасности.  Если же вы ищете острых ощущений или скучаете, то смысл этого сообщения может быть совсем другой: позабавить или развлечь вас. Это будет уже другая (!) информация 

Информация – это то, что помогает системе ориентироваться в пути достижения цели, то, что потенциально или реально может быть использовано в достижении цели, то есть для человека не будет информацией то, что субъективно (осознанно или неосознанно) не воспринимается как  необходимое для его движения к цели. Так, если где-то рядом падает яблоко, вы можете не обратить внимания на этот факт. Но если падение яблока приведет к «включению мысли» о тяготении Земли, или будет угрожать целостности вашей головы, то оно станет для вас информацией.

Информация субъективна. Большой Энциклопедический словарь дает такое толкование слова «субъективное»

СУБЪЕКТИВНОЕ - то, что свойственно субъекту или производно от его деятельности; характеристика знания, выражающая те моменты, в которых знание не вполне точно и всесторонне воспроизводит свой объект.

Итак, мы воспринимаем все не вполне точно, не всесторонне, мы воспринимаем только то, что доступно нашему восприятию и так, как позволяют воспринимать наши органы чувств и наша психика.
Например, мы видим муху. А как ее видит лягушка? А змея? Ученые узнали, что некоторые животные слышат ультразвук, который мы не слышим, что некоторые животные видят только движущиеся объекты, и не видят то, что не движется. Некоторые животные «видят» тепло, исходящее от живых существ. Но мы-то этого не видим. Значит, мы воспринимаем только то, что доступно нашему восприятию. И это восприятие ограничено какими-то рамками. Еще пример. Мы знаем, что существует солнечное излучение. Физики могут рассказать о волнах, частицах и т.д. Но мы-то с вами воспринимаем тепло и свет, а не волны и частицы. Поэтому мы будем говорить о субъективном восприятии всего, что нас окружает, и не привязывать информацию к физическим процессам. Субъективность информации вытекает из субъективности цели человека как системы и индивидуальности самой системы человек: его жизненного опыта, его знаний, его способа обработки информации. В приведенных выше примерах о разговоре на иностранном языке и о землетрясении, видно, что разные участники ситуации получат разную информацию.

У читателя может возникнуть впечатление, что уж очень много внимания уделяется понятию информации. Я специально описываю данный материал столь подробно, потому что правильное понимание того, что такое информация, критично для дальнейшего анализа информационных аспектов, а, следовательно, и для определения соционического ТИМа.

Таким образом, очертив феномен информации, рассмотрим, как она может быть  структурирована.

Аспекты информации

Итак, какую информацию мы получаем, о чем она? О том, что огурец зеленый, человек  злой, что ужé 2 часа дня (или еще только 2 часа дня), что повышаются цены на нефть, а, следовательно, повышается цена на бензин, о том, что 2+2=4, о том, что грустно стало, что вы голодны, что жарко сегодня, что гвоздь можно забить молотком, и о том, что есть системы и модели… И так можно продолжать до бесконечности. Но можно и упростить задачу, обобщив эти бесконечные разрозненные примеры информации в целостные смысловые группы, или наоборот, разделив все наше восприятие мира на такие группы.
В соционике вся информация разделена на 8 информационных аспектов. Называются эти аспекты информации так: 
	Работа

Система

Воля

Комфорт

Эмоции

Отношения

Возможности

События


Сразу хочу оговориться, что, хотя названия аспектов похожи на понятия, которые мы употребляем в обиходе, в соционике они являются специальными терминами и имеют строго определенные значения, смысл которых будет пояснен дальше. 
Почему именно эти аспекты информации выделены? Не сильно вдаваясь в историю вопроса можно сказать, что это была гениальная догадка [Медведев], которая в дальнейшем получила обоснование с точки зрения системологии [1, 2].  Нужно помнить, что мы делим нечто неделимое. Практические наблюдения показывают, что подобное условное деление полно описывает  наше субъективное восприятие всех феноменов воспринимаемого мира. Итак, согласно принятого в соционике деления информации,  мы выделяем:

· объекты:  то, что выделено в пространстве благодаря наличию неких свойств, атрибутов, отличающих один объект от другого,  и наличию границ

· пространство: то, в чем располагаются объекты, что задается границами объектов, и имеет протяженность, благодаря этим границам  

(сноска) Первые два макроаспекта определяются один через другой, так как не мыслятся один без другого.

· энергию: из нашего повседневного опыта мы видим, что мир приводится в движение некоторым началом, которое мы называем энергией. Это начало, которое обладает качеством влиять на состояние живых и неживых объектов. Состояние воспринимается нами субъективно как  движущая сила, жизненная сила, заряд, внутренний огонь.

· время: изменение всего - объектов, пространства, энергии. Человек фиксирует изменения как события, как течение времени.

Вот мы уже и определили 4 макроаспекта: объекты, пространство, энергия, время. Они охватывают всю информацию, которую может воспринять человек.

В соционике макроаспекты обозначают такими значками:
	Объекты (
Пространство (
Энергия (
Время (


Обратите внимание, значки макроаспектов двухцветные.

Из этих четырех макроаспектов мы получаем восемь названных ранее аспектов. Для этого каждый макроаспект «расщепляется» надвое, мы рассматриваем каждый макроаспект как состоящий из двух составляющих:

1) сущностная составляющая, т.е. его наиболее фундаментальные, определяющие свойства; 

2) отношенческая  составляющая - соотношение, сопоставление  сущностных составляющих между собой.

Проиллюстрируем эти составляющие на примере того, какую информацию мы можем иметь о таком бытовом предмете как стол. 

Стол – деревянный, прямоугольный, у него есть ножки, на ножках расположена столешница. Главное, конечно, в столе – это горизонтальная поверхность, которая на что-то опирается, потому что стол используют для того, чтобы на него что-то положить, например, еду, чтобы за ним можно было выполнять какие-то действия сидя или стоя: писать, кушать, работать. Мы рассмотрели сущностные свойства стола, т.е. наиболее фундаментальные, определяющие свойства любого стола. 

Люди придумали большое  разнообразие столов: письменные, журнальные, кухонные. Есть столы с одной, двумя,  тремя, четырьмя ножками. Столы являются частью мебельных гарнитуров, например, журнальный столик и два кресла; книжный шкаф, диван, кресла, обеденный стол и стулья. По материалу изготовления столы делятся на деревянные, стеклянные, пластиковые,  металлические и т.д. Когда мы рассматриваем разнообразие и виды столов мы не можем это делать, не прибегая к сопоставлению, взаимному сравнению.  Как видно из примера, соотношение объектов, в данном случае столов, нужны для некой классификации, упорядоченности знаний, систематизации, обобщений. 

Таким образом, каждый макроаспект делится на 2 части: сущностный аспект информации (черный значок) и отношенческий аспект информации (белый значок).

Объекты

Опираясь на описанный выше способ, мы разделим макроаспект «объекты» (() на 2 аспекта: «работа» (() и «система» (() (значки аспектов – одноцветные). 
Сущностной составляющей макроаспекта «объекты» является наличие свойств, атрибутов, качеств, которые человек использует в своей деятельности. Отсюда и название сущностного аспекта как «работа». Используя свойства объектов (их сущность), мы что-то с ними делаем, производим какую-то работу (над ними или с помощью их). Возьмем, к примеру, дерево. Поскольку дерево не тонет, из него можно сделать плот. Дерево горит, значит можно его использовать как топливо. Работая с объектами, человек создает технологии, методы, процедуры, процессы производства; использует инструменты; стремится работать эффективно, создавать качественный продукт.
В соционике  аспект «работа» называют также «деловая логика», «черная логика» (по цвету значка, которым его обозначают - ( ). 

Тут нужно заметить, что не всегда, когда вы встречаете слово «работа», речь идет о «деловой логике». Когда человек пишет программу, обслуживает клиентов, поет на сцене, сочиняет книгу, он тоже работает. Но это не работа с помощью объектов и над объектами. Поэтому нужно быть внимательным и помнить, что «черная» или «деловая логика»  имеет дело только с объектами и их свойствами, используемыми для делания.
А сопоставление свойств и атрибутов объектов, соотношение этих свойств и атрибутов – это информация, имеющая отношение к упорядочению, систематизации. Выделение общих свойств и различий, составление таблиц, схем, структур, математические вычисления, выстраивание в определенном порядке, нахождение алгоритма, определение последовательности, нахождение закономерностей, построение иерархии, классификация,  статистика – это лексика, описывающая логические операции.

Посчитаем? Сколько будет, если к двум стульям прибавить три стула? Понятно, что пять стульев. Скажите, нас интересовали свойства этих стульев (из чего они сделаны, какой способ крепления и т.д.), когда мы их считали? Нет, нас интересовало только их количество, т.е. соотношение объектов. Мы можем вообще мысленно отделить объекты и считать абстрактно: 2+3=5. Вот это и есть пример информации аспекта «система». 

Аспект «система» называют также «структурная логика», «белая логика» (опять же по цвету значка - ().
А теперь будьте внимательны. Вот текст, в котором нужно различить аспекты «деловая логика» ( и «структурная логика» (:

Стекло  получают из разогретой смеси, состоящей по большей части из расплавленного кварца и песчинок. Примеси песка, такие как железо, делают стекло цветным, поэтому в производстве используется очень чистый белый песок, состоящий почти на 100% из кварца. Стекло прозрачное, поэтому оно подходит для изготовления окон. Стекло – хрупкий материал, если ударить по стеклу твердым предметом, стекло разобьется. Алмаз тверже стекла, поэтому алмазом можно оставить царапину на стекле. Дерево – мягче стекла, деревом вы не оставите след на стекле. В зависимости от основного используемого стеклообразующего вещества, стекла бывают оксидными (силикатные, кварцевое, германатные, фосфатные, боратные), фторидными, сульфидными и т. д.
Правильный ответ:

Стекло  получают из разогретой смеси, состоящей по большей части из расплавленного кварца и песчинок ((). Примеси песка, такие как железо, делают стекло цветным, поэтому в производстве используется очень чистый белый песок, состоящий почти на 100% из кварца ((). Стекло прозрачное, поэтому оно подходит для изготовления окон ((). Стекло – хрупкий материал, если ударить по стеклу твердым предметом, стекло разобьется ((). Алмаз тверже стекла ((), поэтому алмазом можно оставить царапину на стеке ((). Дерево – мягче стекла ((), деревом вы не оставите след на стекле ((). В зависимости от основного используемого стеклообразующего вещества, стекла бывают оксидными (силикатные, кварцевое, германатные, фосфатные, боратные), фторидными, сульфидными и т. д.( ()
Как видите, оба аспекта неразрывно связаны друг с другом в один макроаспект, они переплетаются, зависят друг от друга. Это обычная ситуация. В большинстве случаев трудно говорить только в терминах сущностной составляющей макроаспекта, не  затронув отношенческую, и наоборот. Но нам нужно уметь их различать, так как психика человека устроена таким образом, что только один аспект из макроаспекта обрабатывается ментально, то есть человек думает в рамках этого аспекта (об этом будет сказано ниже), и при определении ТИМа необходимо будет правильно определить, какой же из двух аспектов обдумывается типируемым.

Объект не обязательно должен быть материальным  и существовать в физическом пространстве. Это может быть любое виртуальное понятие, обладающее атрибутами или свойствами. Например, мы все помним вымышленных героев или животных из детских сказок. Хотя их не существует в реальности, у нас не возникает затруднения обсуждение их качеств и действий. Также, в физике некоторое время существовало понятие «эфира», который наделяли определенными свойствами и производили математические вычисления над этими свойствами, чтобы описать физические феномены. Позже от концепции эфира отказались. Также, в роли объекта может выступать любое абстрактное понятие, как только мы говорим об его атрибутах. Например, «доброта», «жадность», «стресс», «психика» - это примеры понятий, с которым можно оперировать как с объектами, как только определены их параметры и качества.

Завершая рассмотрение макроаспекта «объекты», хотелось бы сделать важное замечание. Понятие «логика» в соционике носит четко определенный смысл, в отличие от бытового употребления. На бытовом уровне иногда человек говорит: «Это логично», подразумевая, что ему понятен предмет разговора, или он согласен с высказыванием собеседника. При этом не обязательно речь будет идти о соотношении свойств объектов.  Если упустить это из виду, мы получим ошибку в нашем анализе аспектов информации.
Пространство

Теперь по такому же принципу разделим и остальные макроаспекты.

Макроаспект «пространство» (() делится на сущностный аспект «воля» («волевая сенсорика», «черная сенсорика» - () и отношенческий аспект «комфорт» («сенсорика ощущений», «белая сенсорика» - ().

Мы помним, что деление происходит по признакам: сущность и соотношение. 
Что такое пространство? Субъективно мы воспринимаем пространство как место между объектами, формируемое границами этих объектов. Не было бы границ, не было бы и пространства. Как только появляются границы, то появляется и пространство, которое можно измерить, появляется протяженность как «пустого» пространства, так и самих объектов. А ограничение (изменение границ)– это силовое воздействие. Любое изменение пространства требует приложения сил к его границам. Любое оГРАНичение связано с силой. Поэтому аспект «воля» связан с силой. Таким образом, сущность пространства – это наличие ограниченной протяженности. 
Пространство может быть не только физическим, но и психологическим или виртуальным. Вы наверняка слышали выражение «жизненное пространство». Эти «пространства»  можно расширять, защищать, обогащать, увеличивать или уменьшать, охранять, беречь и т.д. Как только кто-то занимает пространство, он этим ограничивает пространство других, или их свободу. Когда вы приобретаете что-то для себя, своего дома, семьи, вы укрепляете тем самым жизненное пространство. Когда вы зарабатываете деньги, обогащаетесь, то тоже укрепляете свое жизненное пространство, или расширяете его. Владение пространством, протяженностью пространства осуществляется не только с помощью силы, но и с помощью контроля, как самого пространства, так и объектов в этом пространстве (и людей в том числе).

Лексика аспекта «воля» такая: защита, нападение, давление, ограничение пространства, волевое воздействие, дисциплина, стойкость, сфера влияния, власть, свобода,  принуждение, обладание, мобилизация, оборона, агрессия, контроль, хозяин, поразить, убить, дать отпор, и т.д.
Пример информации по «волевой сенсорике»:

Я скачу, но я скачу иначе,
По полям, по лужам, по росе...
Говорят: он иноходью скачет.
Это значит иначе, чем все.

Но наездник мой всегда на мне,-
Стременами лупит мне под дых.
Я согласен бегать в табуне,
Но не под седлом и без узды!

Если не свободен нож от ножен,
Он опасен меньше, чем игла.
Вот и я оседлан и стреножен.
Рот мой разрывают удила.

Мне набили раны на спине,
Я дрожу боками у воды.
Я согласен бегать в табуне,
Но не под седлом и без узды!

Мне сегодня предстоит бороться.
Скачки! Я сегодня - фаворит.
Знаю - ставят все на иноходца,
Но не я - жокей на мне хрипит!

Он вонзает шпоры в ребра мне,
Зубоскалят первые ряды.
Я согласен бегать в табуне,
Но не под седлом и без узды…

(В. Высоцкий «Баллада об иноходце»)

Информация о соотношении границ входит в аспект «комфорт» или «сенсорика ощущений».  Оглянитесь вокруг себя, посмотрите на окружающие вещи с точки зрения того, что каждая вещь имеет границу, представьте такой объемный контур вещей. Вот эта тонкая линия, отделяющая каждую вещь, каждого человека от пространства – граница, течет конечными и бесконечными формами, линиями, изгибами, поворотами… Формы и линии  могут восприниматься нами как гармоничные или не гармоничные (вспомните «золотое сечение»), как угловатые, резкие, плавные, гладкие, волнистые, шершавые, колючие и так до бесконечности. 

Представление о гармонии линий – это информация о соотношении границ. Перед вами ваза с изящными линиями и пропорциями. Вы восклицаете: «Какая красота!» Вот еще одно слово, которое может относиться к аспекту «сенсорика ощущений». Если оценка красоты идет как оценка соотношения границ, то такую «красоту» мы отнесем к «сенсорике ощущений». Но если под красотой мы будем понимать эмоциональное восхищение, или дорогую статусную вещь назовем красивой, или назовем красивыми отношения, или даже математическую формулу, то такую «красоту» мы будем рассматривать в других аспектах. Такие слова называют многоаспектыми. Их отнесение к определенному аспекту зависит от того контекста, в котором употреблено слово и от того значения, которое имелось в виду.

А как связаны границы с комфортом? Представьте, что вы надеваете новые туфли. Вы говорите: «Мне не удобно в них. Туфли жмут». Как вы оценили удобно вам или нет? Вы почувствовали соотношение границ поверхности ноги и внутренней поверхности обуви. Соотношение этих двух границ и дало вам информацию о том, насколько обувь удобная или комфортная. То же самое происходит, когда вы садитесь в кресло или на стул. Вы ощущаете, как соприкасаются границы вашего тела и границы мебели. Вам комфортно или некомфортно сидеть. Вам комфортно или некомфортно (удобно или неудобно) в одежде, в помещении.

Лексика аспекта «сенсорика ощущений»: приятно (как ощущение тела), комфортно, красиво (как форма), уютно, мягкий, теплый, гармония форм (пространства), эстетика, чувствительность к ощущениям  и т.д.
Пример информации по «сенсорике ощущений»

Важнейший элемент стиля «Модерн» — линия, четкость форм и линий. Излюбленная геометрическая фигура стиля модерн – плавная дуга. Свободная, своенравно изогнутая линия, такая же вольная, как и сам стиль. Она кажется живой, так как ассоциативно напоминает струящийся поток воды, или тропическую лиану, или извилистое тело змеи. Плавный изгиб может повторяться в элементах ковки, в форме пруда и ирисовой гряды, в очертаниях фонаря и скамейки. Изгибы дорожек, газонов, краев лужаек, берегов водоема плавные, но очень четкие, создают приятные для глаз зрительные картины. Линии и формы элементов сада и растений всегда простые, хорошо просматриваемые. 

Контраст — не менее существенная особенность модерна. Контраст горизонталей и вертикалей, газона и мощения, света и тени, цветовых сочетаний. Тонкие отношения между растением и растением, а также между материалом и растением строятся на контрасте форм и текстуры. (http://www.xpam.com.ua/forum/index.php?showtopic=9615)

К «белой сенсорике» относится не только тактильная информация (соотношение между границами тела и границами объекта, до которого мы дотрагиваемся), но и информация, полученная через другие органы чувств: обонятельная и вкусовая. Практика показывает, что именно сенсорики
 обрабатывают ее наиболее полно и в более широком диапазоне. Как обоняние и вкус связаны с соотношением в пространстве? Есть предположение о том, что обработка информации, поступающей от рецепторов во рту и в носу, происходит аналогично обработке информации, поступающей от рецепторов, расположенных на коже. На языке есть определенные зоны, которые отвечают за горький, кислый, сладкий и соленый вкус. Комбинация и насыщенность сигналов от разных зон создает  гамму вкуса определенного блюда.
Багет, господа, это прямой наследник той самой «французской булки», франзольки, о которой пелось в популярной песне «…И вальсы Шуберта, и хруст французской булки…». 

Хруст — тут это ключевой слово. Помните, господа, как хрустели поутру франзольки за завтраком в ресторане Николаевского вокзала? Впрочем, откуда вам… Вы тогда еще не родились. 

Так вот, поверьте мне на слово, тогдашняя французская булка состояла из одной корочки — свежей, ароматной, и хрустящей. То, что скрывалось под это корочкой, мякоть, была делом второстепенным, хотя и была она и нежной, и ароматной. 

Современный французский багет также состоит из одной ароматной и хрустящей корочки. Мякоть внутри, само-собой разумеется присутствует, но самостоятельного значения она не имеет. Эта нежнейшая воздушная субстанция предназначена лишь для того, чтобы впитать в себя то, во что вы этот самый багет будете окунать. 

А окунать французский багет надо только в такой же французский кофе…
Теперь, внимание, режем каждый багет вдоль, мажем половинки маслом по вкусу, и окунаем в чашку. 

Нет, я не оговорился, именно вот так, прямо с намазанным маслом и окунаем. 

Не бойтесь, оно не растает и не стечет в кофе. Не успеет. Пористый мякиш впитает кофе в мгновение ока, так что масло не только растаять, даже понять, что его куда-то окунули, не успеет. 

Теперь у вас в руке — удивительное творение. Вкусная хрустящая корочка, которая не успела размокнуть, в ней — живой ароматнейший кофе, пропитавший мякиш, а сверху — свежайшее сливочное масло. 

И в рот все это, в рот. И не говорите мне, что это вредно — я вас убью! То, что доставляет такое удовольствие, по определению не может навредить! (http://ezhe.ru/ib/issue914.html)
Энергия

Рассмотрим, как делится на аспекты макроаспект «энергия» ((). Делится он на сущностный аспект «эмоции» («этика эмоций», «черная этика» - () и отношенческий - «отношения» («этика отношений», «белая этика» - (). 
В начале главы мы говорили, что энергия  - это нечто, что приводит в движение феномены мира. В соционике мы рассматриваем то, как реалии «объективного» мира преломляются психикой. И, как оказывается, для человеческой психики энергетическая составляющая мира это, прежде всего, внутренние энергетические состояния, заряд жизнеспособности, тонус, эмоциональность. Не будем путать физическое понятие «энергия» и соционический термин. Человеку не свойственно непосредственно воспринимать электрическую или ядерную энергию. Хотя, тепловая энергия входит в круг непосредственно воспринимаемых нами явлений, и может восприниматься как энергетический аспект действительности (также, возможно «сенсорное» восприятие тепла посредством тактильных ощущений, аспект «белая сенсорика» - ().

Изменение вашего энергетического состояния, в сущности,  это изменение эмоционального состояния. Прислушайтесь к себе. Вот вам радостно, весело – ваше энергетическое состояние повышенно, кажется, что много сил, вы готовы петь, прыгать, вы готовы горы свернуть. Но как только настроение портится, то кажется, что краски дня гаснут, уходят силы, приходит апатия, ничего не хочется делать – ваше энергетическое состояние понижается. Поэтому сущностью макроаспекта «энергия» является – внутреннее энергетическое эмоциональное состояние, или «эмоции»: страсть, радость, грусть, паника, азарт, энтузиазм, драматизм, настроение, депрессия, вдохновение, страх, тревога, печаль, горе, смех, плачь, любовь (как эмоциональное состояние) и т.д.

«Отношения» же – это есть соотношение энергетических состояний. Это информация о сопоставлении энергетических состояний по отношению к чему-то. Вот вы встречаете человека, почему-то ваше состояние в его присутствии изменяется (допустим, ухудшается) и вы понимаете, что этот человек вам не нравится. Это может быть реакция на  его хмурое лицо, грубые слова, интонацию голоса, память о прошлых неприятностях, связанных с этим человеком – в ответ на это у вас складывается определенное отношение к этому человеку, вы испытываете подавленность от необходимости общения с ним. Отношения всегда направлены на кого-то или на что-то. Для отношений нужен второй объект, объект этих отношений. Этот объект не обязательно может быть живым, можно испытывать симпатию/антипатию и по отношению к неодушевленным объектам. Например, вы можете любить город, платье или автомобиль. Попросту вам хорошо находиться рядом с любимыми вещами, а, говоря точнее, – лучше, чем рядом с другими вещами: сравнивая эти состояния, вы формируете «карту» приятных и неприятных, любимых и нелюбимых вещей, людей, событий. Отношения и эмоции очень тесно переплетены между собой. В отношении к чему-то неотъемлемо присутствует наше состояние, также, если что-то влияет на наше состояние, мы вырабатываем определенное отношение к этому. 

Хороший пример описания состояний, из которого вытекает восприятие отношения у Пушкина А.С.:

Я вас люблю, хоть и бешусь, 

Хоть это труд и стыд напрасный, 

И в этой глупости несчастной 

У ваших ног я признаюсь! 

Мне не к лицу и не по летам... 

Пора, пора мне быть умней! 

Но узнаю по всем приметам 

Болезнь любви в душе моей: 

Без вас мне скучно,- я зеваю; 

При вас мне грустно,- я терплю; 

И, мочи нет, сказать желаю, 

Мой ангел, как я вас люблю!
Отношения можно описать такими фразами, включающими аспектную лексику (: добрые отношения, приятный человек, злюсь на него, ненавижу это, человек мне симпатичен, жестокое отношение, любовь (как отношение), между нами возник конфликт, человек антипатичен, вежливое обращение, проявление деликатности, обижаюсь на подругу и т.д.
Попробуйте различить, в каком из нижеприведенных стихотворений любовь описана как отношение ((), в каком – как состояние (().

1. Пусть не могу я быть нежнее, 

ведь так короток встречи час. 

Я даже нежностью своею 

и то боюсь обидеть вас. 

А звёзды льются — не сорвутся, 

и хоть озябли вы слегка, 

но, чтобы ваших плеч коснуться, 

не подымается рука. 

И медлю я в апрельский вечер, 

в озноб бросающий порой, 

накрыть озябнувшие плечи 

неосторожною полой. 

И вы за то, что я робею, 

меня простите. 

В этот час 

я даже нежностью своею 

и то боюсь обидеть вас.

(В. Цыбин «Нежность»)

2. Мне грустно, потому что я тебя люблю,
И знаю: молодость цветущую твою
Не пощадит молвы коварное гоненье.
За каждый светлый день иль сладкое мгновенье
Слезами и тоской заплатишь ты судьбе.
Мне грустно... потому что весело тебе
(М. Лермонтов «Отчего»)
Правильный ответ: текст №1 - (, текст №2 - (
Время
Макроаспект «время» (() делится на сущностный аспект «возможности» («интуиция возможностей», «черная интуиция» - () и отношенческий «события» («интуиция времени», «белая интуиция» - ().

Представьте себе, что вы находитесь в какой-то точке пространства. У вас есть множество возможностей повернуться в любую сторону на все 360° и сделать шаг. Но все эти возможности потенциальные, пока еще не проявленные в жизнь. Из всех вы выберете только одну, и сделаете этот один шаг. И это уже будет совершенный шаг, проявленная возможность - событие. В жизни у каждого из нас в каждый момент времени существует множество возможностей увидеть и проявить суть явлений, объектов, окружающего мира и человеческих поступков. Взаимосвязь определенных возможностей складывается в событие. И от того, какие из потенциальных возможностей мы выберем, зависит дальнейшее развитие событий

Умение быстро и верно видеть суть чего-либо называют «проницательностью»

   Знаменитый философ, посетивший Бахаудина Накшбанда, сказал: 
   - Я прочитал все существующие описания духовных практик, способных трансформировать обыкновенных людей в совершенных. 
   Бахаудин промолвил: 
   - Лучше бы вам ознакомиться с описаниями стадий и состояний, благодаря которым может сформироваться совершенный человек. Потому что ваше желание совершенства подобно желанию одного крестьянина иметь муку: он знал, что мука делается из пшеницы, но был слишком привязан к мысли о муке, чтобы возделывать почву, и оттого голодал. 
   Посетитель сказал: 
   - Не было ли с ним рядом кого-нибудь, кто бы упрекнул его в поверхностности подобного образа мышления? 
   Бахаудин ответил: 
   - Был. К нему пришел мудрый человек и сказал: "Ты недостаточно глубоко входишь в суть дела". На что крестьянин заметил ему: "Ты мог бы обвинить меня в поверхностности, если бы я хотел хлеба, а думал только о муке. Но смотри! Я проник глубже: я вижу зерно!" Таков был характер их разговора. 
   После этого посетитель произнес: 
   - В доме одного из ваших бывших учеников я встречал людей, которых вы отослали в мир после обучения. Они обладали природой святых, и святость их ослепительна. Я не встретил никого, подобного им, здесь, в вашем доме. 
   Бахаудин утвердительно кивнул и сказал: 
   - В доме ювелира драгоценности еще не прошли полировки. Те, кто привык наслаждаться ими в золотой оправе в магазине, могут и не распознать их, находясь в руднике. (Идрис Шах «Проницательность»)
В притче проницательность – это умение видеть в необработанном камне возможность стать алмазом, так в человеке можно видеть его скрытые таланты, способности, его истинные качества, а в явлениях – их суть или причину.
Таким образом, возможность – это потенциальное событие, это сущность макроаспекта «время».  С интуицией возможностей связаны такие понятия как плохие и хорошие варианты, возможности,  видение положительного (отрицательного) потенциала, проницательность, способности, суть, идеи, оригинальность, необычность, интерес, фантастичность,  отрицательные и положительные черты, видение “обратной стороны медали”, перспективность и бесперспективность, бессмысленность, заурядность и т.д. 
Но только свершенное событие и есть то, что будет отмечено на ленте времени. Это уже ход истории. Складывающиеся в последовательности события воспринимаются человеком как движение времени. В данном случае, как вы уже поняли, я под событием понимаю не только  нечто грандиозное, но любую проявленную возможность, любое изменение: упала ручка со стола – это уже свершенное событие. Течение времени можно описать только в виде неких происходящих событий. Попробуйте записать, как прошло время одного дня, и вы увидите, что вы записываете то, что происходило в течение этого дня. Человек воспринимает время через события. А событие – это только одна из возможностей, которая проявилась. Поэтому соотношение возможностей – есть события, изменения (или время).
К интуиции времени относятся понятия:  перспектива,  события, изменения, перемены, предвидение, предсказание, опоздание, трата времени, ход истории, актуальность, своевременность и др.
Когда часы мне говорят, что свет

Потонет скоро в грозной тьме ночной,

Когда фиалки вянет нежный цвет

И темный локон блещет сединой,

Когда листва несется вдоль дорог,

В полдневный зной хранившая стада,

И нам кивает с погребальных дрог

Седых снопов густая борода, -

Я думаю о красоте твоей,

О том, что ей придется отцвести,

Как всем цветам лесов, лугов, полей,

Где новое готовится расти.

Но если смерти серп неумолим,

Оставь потомков, чтобы спорить с ним!

(В.Шекспир, сонет 12)

Хочу сделать одно важное замечание. Часто термины, употребляемые в соционике, путают с обыденным, бытовым значением слова. Так слово «интуиция» понимают как постижение чего-то в виде озарения. Конечно, таким путем можно постигнуть некую возможность, предвидеть будущие события. Но это только путь (способ) получения информации. И он не отражает соционического понимания интуиции возможностей. Возможно, у интуитов более развит канал постижения путем озарения. Но этот вопрос не исследован. Поэтому будет ошибкой всех тех, кого когда-то посетило озарение, или кому снятся вещие сны, или тех, кто видит «знаки», сразу относить к интуитам. Подобным путем получения информации пользуются все люди: кто в большей, кто в меньшей мере. И отличать интуитов будет качество обработки информации, полученной путем озарения. Об этом поговорим в главе «размерность функций».

Вот мы и рассмотрели все аспекты информации, которые человек воспринимает при взаимодействии с миром.

Познакомимся с принятыми в соционике сокращенными названиями аспектов информации, чтобы в дальнейшем пользоваться ими.
	ЧЛ – «работа», «деловая логика», «черная логика» (()

БЛ – «система», «структурная логика», «белая логика» (()

ЧС – «воля», «волевая сенсорика», «черная сенсорика» (()

БС – «комфорт», «сенсорика ощущений», «белая сенсорика» (()

ЧЭ – «эмоции», «этика эмоций», «черная этика» (()

БЭ – «отношения», «этика отношений», «белая этика» (()

ЧИ – «возможности», «интуиция возможностей», «черная интуиция» (()

БИ – «события», «интуиция времени», «белая интуиция» (()
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� В соционике термин «сенсорик» означает человека, обрабатывающего информацию о сенсорике, многомерно, то есть обрабатывающего информацию по сенсорике в блоке Эго (о размерностях читайте  далее)





